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MpUMepHOe MEHIO U NULLEBas LIeHHOCTb NPUTOTOBASIEMbIX G/t0f,

Pauyon: WK 7-11 net

Ne Macca
Mpviem nuLK, HaMmeHoBaHue 6aaa
ped. nopuum
1 2 3
3aBTpaK
233,17 Msco NTuubl , NpUNyLLEeHHOe BTOMATHOM coyce(tune) 40/40
610,03  Puc npunyLieHHbIN 150
285 Yaii ¢ TMMOHOM 1 caxapom 200
1,1 Xneb nweHnYHbIli 060ralleHHbIA BUTaMUHaMK ans 30
[eTCKOro nuTaHus
401 Macno cnusoyHoe 10
Wroro 3a 3aBTpak cymMmmapaHas macca nopumu: 470
O6es
53,39 Ll 13 cBeXeli kanycTbl CO CMETaHOM 200/5
80,62  Pblba, TyleHHaa ¢ oBoLLaMm 50/50
211,05 MakapoHHble U3aennus oTBapHble C Mac/1oM 150/5
294 KomnoTt 13 cmecu cyxogpyKToB 200
11 Xneb nweHWYHbIli 060ralleHHbI BUTaMUHaMK Ans 30
[eTCKOro NuTaHus
1,2 Xneb6 pXaHo-MLWEeHWYHbIV ANa A4EeTCKOro NUTaHns 30
Mtoro 3a Obepg, cymmapaHas macca nopuum: 720

Wroro 3a feHb

[eHb: NoHeaenbHIK

Muuwesble BelecTsa (r)

B
4

17,6
3,79

0,06
24

0,08
23,93

1,55
10,18
5,82
0,44
24

24
22,79
46,72

X
5

16
6,54
0,01

0,3

7,25
30,1

4,11
7,78
431
0,09
03

03
16,89
46,99

y
6

2,6
38,96
10,19

16,5

0,13
68,38

7,18
2,17
37,08
32,92
16,5

13,8
109,65
178,03

OHepre-
TMYeckas
7

224
229,69
42,28

78

66,1
640,07

72,63
119,99
210,5
128,6
78

66
675,72
1315,79

B1

0,1

0,04

0,1

0,05
0,08
0,09

0,1
0,12

0,44
0,68

BuTtamMuHbl (Mr)

C
9

3,84

2,8

24,02
2,21

26,23
32,87

A
10

96,8
37,35
0,14

45
179,29

167,27
446,15
225

635,92
815,21

11

0,86
0,29
0,01
0,45

0,1
171

1,54
3,46
0,84

0,45
0,51

6,80
8,51

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca
12

19,5
11,71
31
6

24
42,71

33,58

35,96

15,59
0,6

8,7
100,43
143,14

p
13

5,61
81,24
1,54
19,5

110,89

38,47
164,48
47,18

19,5
39

308,63
419,52

Mg
14

21,06

26,58

0,84
42

52,68

16,71
43,48
8,66

42
12,6

85,65
138,33

Fe
15

1,37
0,59
0,07
0,75

0,02
2,8

0,61
0,73
0,88
0,06
0,75

09
3,93
6,73



MpUMepHOEe MEHI0 1 NULLEBAs LIEHHOCTb NPUTOTOBASEMbIX 6104 (MUCT 2)
PaunoH: WK 7-11 net

Ne
peu.
1
3aBTpak
497,02
27,01
285
11

476,01

WToro 3a 3aBTpak

O6ep
129,08
118,08
294,01

11

12

Wtoro 3a 06ep,

Macca
Mpvem nuwy, HaumeHoBaHve 6aaa
nopuuu
2 3

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras ¢ Macsiom 150/5
CbIp (nopuuamu) 10
Yali ¢ "MMOHOM 1 caxapom 200
Xneb nweHnYHbI 060ralleHHbI BUTaMUHaMK Ans 30
[eTCKOro nuTaHus
KMcnomMonouHblil NpoayKT Ans AeTCKOro NUTaHus 100

cymMmapaHas macca nopuuu: 495

Cyn kapTogheNbHbIiA C FOPOXOM 1 rpeHKamm 200/15
Pary oBoLLHOe C OTBapPHbIM MACOM 160
KomnoT un3 ceexux nnofos 200
Xneb6 MNiweHnYHbIA 060raLleHHbI BUTaMUHaMK ans 30
[eTCKOro NuTaHns

Xne6 pXxaHO-NWEHWNYHbBIA AN AETCKOTo NUTaHUA 30

CymmapHas macca nopuuu: 625

NToro 3a geHb

[leHb: BTOPHUK

Muuwesble BelecTsa (r)

b
4

9,04
2,63
0,06
24

3,2
17,33

6,62

14,56
0,16
24

24

26,14
43,47

X
5

5,98
2,66
0,01
0,3

3,2
12,15

3,88

17,12
0,16
0,3

0,3

21,76
33,91

y
6

40,83

10,19
16,5

45
72,02

28,57
13,54
18,89
16,5

13,8

91,3
163,32

SHepre-
Tnyeckas
7

252,96
35
42,28
78

62
470,24

175,69

267,29

78,65
78

66

665,63
1135,87

0,1

0,03
0,44

0,28
0,13
0,01
0,1

0,12

0,64
1,08

BuTtaMuHbl (Mr)

C
9

0,07
2,8

0,6

3,47

9,32
24,87

38,19
41,66

A
10

23,93

23,8
0,14

47,87

209,52
604,68

816,2
864,07

11

0,62
0,04
0,01
0,45

1,12

1,94
3,32
0,08
0,45

0,51

6,3
7,42

MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)

Ca
12

18,42
100
31

119
246,52

34,14
40,43
6,85

8,7

96,12
342,64

p
13

214,27
60
1,54
19,5

295,31

85,12
185,61
44
19,5

39

333,63
628,94

Mg
14

142,98
55
0,84
4,2

14
167,52

32,01
44,39
3,6
4,2

12,6

96,8
264,32

Pe
15

4,82
0,07
0,07
0,75

0,1
5,81

2,25
2,79
0,93
0,75

0,9

7,62
13,43



MpUMepHOe MeHI0 1 NULLEeBast LLEHHOCTb MPUroTOBAAEeMbIX 6110, (nUcT 3)
PauuoH: WK 7-11 net

Ne
pew,.
1
3aBTpak
445,37
211,05
283

11

Wtoro 3a 3aBTpak

O6ep
21
450,02
131,67
285
71

12

Wtoro 3a 06ep

Macca
Mpuem nuLW, HaumeHoBaHWe 6110aa
nopLmm
2 3

BUTOYKM MACHBIE C TOMATHbIM COYCOM 60/30
MakapoHHble 13fenuns oTsapHble C MacioM 150/5
Yali ¢ caxapom 200
Xneb NWeHWYHbIA 060raleHHbI BUTaMMHaMK 4N 30

AETCKOro nutaHua

cymmapHas macca nopuum: 475

Canar 13 6en10Ko4aHHON KamycTbl C MOPKOBbIO 60
Cyn KapTodenbHbIiA € KneLkamu 200
MnoB u3 msaca NTuLbl (une) 200
Yall c IMMOHOM 1 caxapom 200
Xneb nweHWYHbIA oboraleHHbI BUTaMMHamun ans 30

AETCKOro nutaHusa

Xne6 pXxaHo-NWeHNYHbI 415 AeTCKOro NuTaHus 30
cymmapHas macca nopuum: 720

NToro 3a geHb

[lenb: Cpepa

Muuwesble Bewlectsa (r)

)
4

9,87
5,82

24

18,09

1,38
1,72
16,9
0,06
24

24
24,86
42,95

X
5

11,79
431

0,3

3,08
6,27
235
0,01
0,3

0,3
33,46
49,86

y
6

8,34
37,08
9,98
16,5

71,9

7,01
11,83
41,47
10,19

16,5

13,8
100,8
172,7

OHepre-
TMYeckas
7

178,98
210,5
39,9
78

507,38

62,12
110,91
444,28
42,28
78

66
803,59
1310,97

B1

0,08
0,09

0,1

0,27

0,03
0,08
0,12

0,1

0,12
0,45
0,72

ButamuHbl (Mr)

C

31,11
11,5
4,42

2,8

49,83
51,52

A
10

48,17
225

70,67

242,03
203,84
275,6
0,14

721,61
792,28

11

2,2
0,84

0,45

3,49

1,44
2,76
5,79
0,01
0,45

051
10,96
14,45

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca
12

29,01
15,59
0,3

50,9

38,08
15,9
24,92
31

8,7
96,7
147,6

p
13

108,12
47,18

174,8

27,68
44,81
203,25
1,54
19,5

39
335,78
510,58

Mg
14

16,03
8,66

42

28,89

15,54

17,55

47,03
0,84
4,2

12,6
97,76
126,65

Pe
15

1,62
0,88
0,03
0,75

3,28

0,52
0,69
1,68
0,07
0,75

0,9
4,61
7,89



MpUMepHoe MEeHHO 1 NLLEBas LIEHHOCTb NPUrOTOBNSEMbIX 6104 (NnCT 4)
Pauwnon: WK 7-11 net

Ne
pey,.
1
3aBTpak
227,05
285
11

86,03
27,01

Wtoro 3a 3aBTpak

O6ep
56,64
445,55
302,00
305,11

11

12

Wroro 3a O6ep,

MpviemM nuwm, HanMmeHoBaHwe 6aaa Macca
nopuum
2 3
3anekaHka 13 TBopora co CryLeHHbIM MOIOKOM 120/15
Yaii ¢ (MMOHOM 1 caxapom 200
Xneb nweHNYHbIR 060ralleHHbI BUTaMUHaMmn 4N 30
[eTCKOro nutaHus
KoHavTepckue nsgenuns 40
Cbip (nopuusmm) 10

cyMMapHasa macca nopuuu: 415

BopLy ¢ kanycToii 1 kapTofhenem co CMeTaHo 200/5
KoTnetbl MACHbIE C TOMaTHbLIM COYCOM 60/40
Kalua rpeyHeBas Bs3Kas ¢ Macnom 150/5
BuTaMMHW3MPOBaHHbI Kucenb 200
Xne6 NweHWYHbIA 060ralleHHbI BUTaMMHaMK 4N 30
[IeTCKOro nuTaHms

Xneb6 p>kaHO-NLLIEHUYHbIN ANA AEeTCKOro NuTaHus 30

cyMMapHas macca nopuuu:720

WToro 3a geHb

[lleHb: yeTBeEpr

y
6

27,26
10,19
16,5

23,6

77,55

8,87

21
235

16,5

13,8
92,15

Hepens: 1
Muuwesble BewlecTsa (r)
B X
4 5
25,77 9,69
0,06 0,01
24 0,3
2,8 5,6
2,63 2,66
33,66 18,26
16 4,5
9,97 11,9
4,77 4,86
24 0,3
2,4 0,3
21,14 21,86
54,8 40,12

169,7

SHepre-
THYeckas

7

303,95
42,28
78

140,4
35
599,63

79,3
182,53
148,55

95

78
66

649,38
1249,01

0,25

0,05
0,08
0,16
0,3

0,1
0,12

0,81
1,06

Bospact: 7-11 nert
ButamuHbl (Mr)

C
9

0,71
2,8

0,07
3,58

15,7
2,19

20,1

37,99
41,57

A
10

51,78
0,14

23,8
75,72

175
63,17
23,25

261,42
337,14

11

133
0,01
0,45

0,04
183

15
2,27
0,35

0,45

0,51
5,08
6,91

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
12

233,1
31

100
342,2

35,7
29,87
11,64

8,7
91,91
434,11

p
13

291,55
1,54
19,5

35
60
407,59

43
109,59
113,25

19,5

39
324,34
731,93

Mg
14

32,62
0,84
4,2

0,05
55
43,21

19,2
16,87
75,2

42

12,6
128,05
171,26

Ee
15

0,66
0,07
0,75

0,02
0,07
1,57

0,89
1,65
2,55

0,75

0,9
6,74
8,31



MpUMepHOe MeHIO 1 NULLEBAs LIEHHOCTb NPUToToBNSeMbIX 6Atog, (ncT 5)
Paumon: WK 7-11 net

Ne
pey I'IpvleM nuuin, HammeHoBaHue 6m0,qa
1 2
3aBTpak

181,39 Kawa pucosas MONOYHas BA3Kas C Mac/iom

282,11  Yaii BUTAMUHN3MPOBAHHbII

420,02  Xne6 nieHUYHbIi 060ralleHHbIn BUTAMUHAMK Ans
[eTCKOro nNuTaHus

401 Macno cnmBoyHoe
27,01  Cblp (nopuusamu)
86,02  Cok hpyKTOBBIA

Wroro 3a 3aBTpak LUK
O6ep
54,47  PaccONbHWK NEHWHIPaACKNIA CO CMEeTaHoM
44537  BWTOYKM MSICHbIE C TOMATHbLIM COYCOM
138,21 KapTtothenbHoe niope
283 Yali ¢ caxapom

14 Xne6 NuweHUYHbIA 060ralleHHbI BATaMMHaMuK gis
[eTCKOro nuTaHus
1,2 Xne6 pXaHOo-MLWEHUYHbIV AN 4ETCKOro NUTaHns
Wroro 3a 06es

WNToro 3a geHb

Macca
nopuum
3

150/10
200
40

10
10
200

cyMMapHas macca nopuuu: 620

200/10
60/30
160
200

30

30

cymmapHas macca nopuuu: 690

JeHb: nATHULa
Hepensa: 1

Muwesble Belectsa (r)

5
4

4,6

32

0,08
2,63

11,51
2,09

9,87
3,51

24

24
20,27
31,78

X
5

7,25

2,66

0,2
20,47

5,01
11,79
5,42

0,3

0,3
22,82
43,29

y
6

32,25
9,7
22

13,8
86,08
170,36

SHepre-

Tn4yeckas

7

237,47
39
104

66,1
35
92

573,57

109,77

178,98

157,53
39,9

78
66

630,18
1203,75

Bl

0,06
0,15
0,14

0,02
0,37

0,09
0,08
0,17

0,1

0,12
0,56
0,93

Bospact: 7-11 nert
ButamuHbl (Mr)

C
9

0,96
10

0,07
15,03
13,44

1,69
27,69

42,82
57,85

A
10

61,32

45
238
6,25

136,37

1731
48,17
34,87

256,14
392,51

11

0,23

0,6

0,1
0,04
0,2
1,17

1,59
2,2
0,19

0,45

051
4,94
6,11

MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)

Ca
12

97,17

24
100
14
221,57

25,42

29,01

57,16
0,3

8,7
126,59
348,16

p
13

119,73

26

3
60
14

222,73

63,48
108,12
103,79

19,5

39
333,89
556,62

Mg
14

27,21

5,6

55
46,31
21,76

16,03
35,71

4,2

12,6
90,3
136,61

Fe
15

0,46

0,02
0,07
2,8
4,35

0,82
1,62
1,36
0,03

0,75
0,9

5,48
9,83



Mp1MepHOEe MeHIo 1 NULLeBas LIeHHOCTb NPUroToBNseMbIX 6tog, (nucT 6)
Pauwon: WK 7-11 nert

Ne
pe: Mprem nuwLW, HaumeHoBaHe 6110aa
1 2
3aBTpak
211,56 MakapoHHble n3genus cTepTbiM CbipoM

285 Yaii ¢ "MOHOM 1 caxapom
11 Xne6 NuWeHWYHbIA 060ralleHHbI BUTaMUHaMK AJis
[ETCKOro nutaHms
86,02  COK (hpyKTOBbIiA
Wtoro 3a 3aBTpak
O6ep
56,21  Cyn ¢ MENKOLIMHKOBaHHLIMUY OBOLLAMW CO CMeTaHoiA

80,55  Pbiba, TyweHHasa ¢ oBoLiamu
610,03  Puc NpunyLLEHHbIA
296 HanuToK IMMOHHBI

11 Xne6 nweHnYHbI 060raleHHbI BUTaMUHaMK aist
[eTCKOro nNuTaHus
12 Xne6 pXxaHO-NLWEHNYHbIV ANS AETCKOro NUTaHus
Wtoro 3a 06ep,

NToro 3a geHb

Macca
nopLum
3

160
200
30

200

cymmapHas macca nopuuu: 590

250/10

45/45
150
200

30

30

CymmapHas macca nopuum:755

[leHb: noHeAeNnbHUK

Hepens: 2
Muuwesble BelecTsa (r) Hepre-
3 X y Tyeckas
4 5 6 7
9,43 12,55 33,06 283,91
0,06 0,01 10,19 42,28
24 0,3 16,5 78
1 0,2 20,2 92
12,89 13,06 79,95 496,19
2,14 5,76 11,48 107,06
9,15 7,03 1,96 108,13
3,79 6,54 38,96 229,69
0,06 0,01 20,17 82,18
24 0,3 16,5 78
2,4 0,3 13,8 66
19,94 19,94 102,87 671,06
32,83 33 182,82  1167,25

B1

0,09

0,1

0,02
0,21

0,08
0,04

0,1

0,12
0,43
0,64

Bospact: 7-11 nert
ButammHbl (Mr)

C
9

0,11
2,8

6,91

21,34

1,99

2,8

26,13
33,04

A
10

85,78
0,14
6,25

92,17

216,8

401,53

23,85
0,14

642,32
734,49

11

0,87
0,01
0,45

0,2
1,53

1,94

3,12
0,26
0,01

0,45

0,51
6,29
7,82

MuHepanbHble Belectsa (Mr)

Ca
12

173,99
31
6

14
197,09

34,48

32,68
10,99
34

8,7
96,25
293,34

p
13

139,81
1,54
19,5

14
174,85

57,64

147,92
80,34
1,54

19,5

39
345,94
520,79

Mg
14

16,43
0,84
42

39,13
26,58
0,84

4,2

12,6
106,05
135,52

Fe

09
0,07
0,75

2,8
4,52

0,83

0,66
0,58
0,1
0,75

0,9
3,82
8,34



NpMMepHOE MEHIO M NULLEBas LLEHHOCTb NPUTOTOBASEMbIX 61104 (nCT 7)

PauuoH: LK 7-11 net [leHb: BTOPHUK
Ne FloVeM NMiIW, HaMMeHoBaHMe Grioaa Macca Muuwiesble Bewectsa (r) SHepre- ButammHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
ped. nopmu b X y Thyeckas Bl C A E Ca P Mg Ee
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
506,26 TedTenn U3 roBsANHbI C TOMATHbIM COYCOM 60/30 8,66 12,1 8,33 177,1 0,07 3,66 47,64 2,79 30,82 103,73 16,67 1,53
497,02 Kawa rpeyHeBast paccbinyaras ¢ Macnom 150/5 9,04 5,98 40,83 252,96 0,31 23,93 0,62 18,42 214,27 142,98 4,82
283 Yalii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
11 Xneb6 nweHnYHbIA o60oralleHHbI BUTaMMHaMK s 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[ETCKOro nutaHus
27,02 Coblp (mopuusivu) 15 3,95 3,99 52,5 0,1 0,11 35,7 0,06 150 90 8,25 0,11
Mtoro 3a 3aBTpak cymmapHas macca nopuuu: 490 24,05 22,37 75,64 600,46 0,58 3,77 107,27 3,92 205,54 4275 172,1 7,24
O6ep
25,23  Canart u3 CBEK/bl C pacTUTeNIbHbIM Mac/iom 60 1,12 5,07 6,58 76,37 0,01 7,48 15 2,27 29,88 32,26 16,59 1,06
66,63  Cyn-nanwa (BepmuLLens) 200 2,22 4,23 12,49 97,08 0,04 1,2 160 1,8 6,11 9,12 4,25 0,38
97,62  Xapkoe no-gomallHemy 150 9,63 11,75 17,6 215 0,15 22,05 10 3 19,9 140,06 345 2,12
294,01 KoMmnoT 13 CBEXMX MN0LO0B 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93
11 Xne6 nweHnYHbI o6oralleHHbIli BUTaMMHaMmn ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[ETCKOro nuTaHus
1,2 Xne6 pXaHO-NLWEHNYHbIV ANS AeTCKOro NUTaHns 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a 06ep cymMmapHas macca nopuuu: 670 17,93 21,81 85,86 611,1 0,43 34,73 173,5 8,11 77,44 244,34 75,74 6,14

WToro sa aews 41,98 44,18 161,5 1211,56 1,01 38,5 280,77 12,03 282,98 671,84 247,84 13,38



MpuMepHOe MEeHI0 1 NULLEBast LLEHHOCTb MPUTOTOBNSEMbIX 6104 (nucT 8)
PaunoH: WK 7-11 nert

Ne
peu,.
1
3aBTpak
131,79
285

14

401
86,02

Wroro 3a 3aBTpak

06en
53,42
96,18
211,05
283

11

12

Wroro 3a 06ep,

Macca
Mpuem nuwy, HavmeHoBaHWe 6noaa
nopLmm
2 3

Mnos u3 maca NTuupl (dune) 170
Yaii ¢ IMMOHOM 1 caxapom 200
Xneb6 MNWeHWYHbIA 060ralleHHbIA BUTaMMHaMmK ans 30
[IeTCKOro nuTaHus
Macno cnmBo4yHoe 10
Cok (hpyKTOBbIN 200

cymmapHas macca nopumu: 590

LUy 13 cBexeli kanycTbl CO CMeTaHo 200/10
Tynaw 40/40
MakapoHHble M3aenns OTBapHbIe C Mac/iom 150/5
Yaii ¢ caxapom 200
Xneb6 NweHNYHbIA 060raleHHbIi BUTaMMHaMmK ns 30
[eTCKOro nuTaHms

Xne6 pXxaHO-MLIEeHNYHbIA AN 4ETCKOro NUTaHus 30

cyMMapaHas macca nopuumu; 705

Wroro 3a ieHb

[lleHb: cpepa
Hepgens: 2
Muuiesble Belectsa (r) SHepre-
b X y TUyeckas
4 5 6 7
14,37 15,78 35,23 339,82
0,06 0,01 10,19 42,28
2,4 0,3 16,5 78
0,08 7,25 0,13 66,1
1 0,2 20,2 92

17,91 23,54 82,25 618,2

1,68 4,86 7,36 80,73
12,25 13,36 2,82 180,5
5,82 431 37,08 210,5
9,98 39,9
24 0,3 16,5 78
24 0,3 13,8 66
24,55 23,13 87,54 655,63
42,46 46,67 169,79 1273,83

B1

0,1
0,1
0,02
0,22
0,05
0,05
0,09
0,1
0,12

0,41
0,63

Bospact: 7-11 net
BuTtamMmHbl (Mr)

C
9

3,76
2,8

10,56

24,02
1,96

25,98
36,54

A
10

234,26
0,14

45

6,25
285,65

167,27
7,7
22,5

197,47
483,12

11

4,93
0,01
0,45

0,1
0,2
5,69

1,54
1,74
0,84

0,45
0,51

5,08
10,77

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
12

21,17
31

24
14
46,67

33,58
15
15,59
0,3

8,7
79,17
125,84

p
13

172,64
1,54
19,5

3

14
210,68

38,47
127
47,18

19,5
39

271,15
481,83

Mg
14

39,9
0,84
4,2

52,94

16,71
17,04
8,66

4,2
12,6

59,21
112,15

Fe
15

1,42
0,07
0,75

0,02

2,8
5,06

0,61
19
0,88
0,03
0,75

0,9
5,07
10,13



Mp1UMepHOe MeHI0 1 NuLLeBast LIEHHOCTb NPUroToBNsSeMbIX 6104 (et 9)
PaunoHn: WK 7-11 net

Ne Macca
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHKe 610a
peu,. nopumm
1 2 3
3aBTpak
469,02 ®dpukagenbku MACHbIe C TOMATHbIM COyCOM 60/40
138,21 KaptothenbHoe ntope 160
285 Yaii ¢ "MMOHOM 1 caxapom 200
11 Xneb6 nieHnYHbIVi 060ralleHHbIVi BUTaMUHaMK s 30

AETCKOro nutaHmna

WToro 3a 3aBTpak cymmapHas macca nopuuu: 490

O6ep

67,32  CBEKONbHMK CO CMeTaHoi 200/10
12,2 dune rpyaky, NpunyLwieHHoe B MOSIOYHOM coyce 40/40

302,00 Katwa rpeyHeBas BA3Kas C Macsom 150/5
294 KomnoT 13 cmecu cyxothpyKToB 200
1,1 Xne6 NweHWYHbI 06oralleHHbIli BUTaMUHaMmn ans 30

[ETCKOro nutaHus

1,2 Xne6 pXxaHO-NWEHNYHbINA ANS AETCKOro NUTaHus 30

Wtoro 3a O6epn

WNToro 3a geHb

cymMmapHas mMacca nopuuu: 705

[lleHb: yeTBepr

Hepens: 2
Muuwesble BelecTsa (r) Hepre-
b X y Tyeckas
4 5 6 7
9,25 9,84 7,96 157,63
35 5,42 23,6 157,53
0,06 0,01 10,19 42,28
24 0,3 16,5 78
15,21 15,57 58,25 435,44
2,25 4,93 14,74 112,75
11,19 13,02 43 178,55
4,77 4,86 21 148,55
0,44 0,09 32,92 128,6
2,4 0,3 16,5 78
2,4 0,3 13,8 66
23,45 23,50 103,74 712,45
38,66 39,07 161,99  1147,89

B1
8

0,07
0,17

0,1
0,34
0,07

0,06
0,16

0,1

0,12
0,51
0,85

Bospacrt: 7-11 net
ButamuHbl (Mr)

C A
9 10
2,6 62,64
27,69 34,86
28 0,14
33,09 97,64
15,48 176,1
1,34 152
23,25
16,82 351,35

49,91 448,99

11

157
0,19
0,01
0,45

2,22
16

1,94
0,35

0,45

0,51
4,85
7,07

MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)

Ca
12

27,68
57,14
31

93,92

46,98
38,7
11,64

0,6

8,7
112,62
206,54

p
13

103,13
103,78
1,54
19,5

227,95
65,66

159,35
113,25

19,5

39
396,76
624,71

Mg
14

16,22
35,7
0,84
4,2

56,96
28,85

14,07
75,2

4,2

12,6
134,90
191,86

Ee
15

1,56
1,36
0,07
0,75

3,74

1,47
0,83
2,55

0,06
0,75

0,9
6,56
10,3



MpUMepHOEe MEHIO 1 NULLEBas LLIEHHOCTb NPUroToBNsSeMbIX 6ntog (nucT 10)
Paumon: WK 7-11 net

Ne Macca
Mpviem nuwM, HanmeHoBaHe 6noaa
peu. nopuuu
1 2 3
3aBTpak
493,02  Kawa monouHas "[pyx6a" ¢ macnom 150/5
282,11 Yail BATAMUHU3NPOBAHHBI 200
11 Xne6 nieHnYHbI 06oralleHHbI BUTaMUHamMu Ans 30
[eTCKOro nuTaHms
401 Macno cnmBoyHoe 10
27,01  Cobip (nopumamu) 10
476,01  KncnoMonouHbI NpoAyKT Ans AETCKOro NuTaHms 100
Wroro 3a 3aBTpak cymMmmapHas macca nopuuu: 505
O6ep
129,2  Cyn KapToenbHbIi C ropoxom 250
44537  BWTOYKU MSICHbIE C TOMATHbLIM COYCOM 60/30
211,05 MakapoHHble U3aenus oTBapHbIe C Mac/iom 150/5
283 Yali ¢ caxapom 200
1,1 Xneb6 NweHUYHbIN 060ralleHHbI BUTaMUHamu ans 30
[eTCKOro nNuTaHus
1,2 Xne6 p>xaHO-NLIEHUYHbIV ANS AETCKOro NUTaHWs 30

Wtoro 3a O6en CymMapHas macca nopuuu: 760
NToro 3a geHb
WToro 3a nepuopg

WToro 3a nepuopg

[eHb: naTHuua

Hepens: 2
Muessble BellecTsa (r) SHepre-
b X y Tyeckas
4 5 6 7
4,86 6,72 26,35 185,91
9,7 39
2,4 0,3 16,5 78
0,08 7,25 0,13 66,1
2,63 2,66 35
32 32 45 62
13,17 20,13 57,18 466,01
5,91 4,55 19,49 142,91
9,87 11,79 8,34 178,98
5,82 431 37,08 210,5
9,98 39,9
2,4 0,3 16,5 78
24 0,3 13,8 66
26,40 21,25 105,19 716,29
39,57 41,38 162,37 1182,3
415,22 418,47  1692,58 12198,22
41,522 41,847 169,258 1219,822

Bl

0,1
0,15
0,1

0,03
0,38

0,25
0,08
0,09

0,1

0,12
0,64
1,02
8,62
0,862

Bospact; 7-11 net
BuTtamMmHbl (Mr)

C
9

1,01
10

0,07
0,6
11,68

11,65
1,69

13,34
25,02
408,48
40,848

A
10

39,98

45
23,8

108,78

261,9
48,17
225

332,57
441,35
5589,93
558,993

11

0,14

0,45

0,1
0,04

0,73

1,98
2,2
0,84

0,45

0,51

5,98

6,71
87,80
8,78

MuHepa/bHble BellecTsa (Mr)

Ca
12

102,15

24

100

119
329,55

36,77
29,01
15,59
0,3
6

8,7
96,37
425,92
2750,27
275,027

p
13

124,11

195

3
60

206,61

87,23
108,12
47,18

19,5

39
301,03
507,64

5654,40
565,44

Mg
14

29,46

4,2

55
14
53,16

35,88
16,03
8,66

4,2

12,6
77,37
130,53
1655,07
165,507

Ee
15

0,75

0,02
0,07
0,1
1,59

2,08
1,62
0,88
0,03
0,75

0,9
6,26
7,85

96,19
9,619



